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Território de Atuação

• Incidência territorial nas sub-
regiões NUTS III: 
• Douro
• Alto Tâmega e Barroso
• Tâmega e Sousa

• Territórios caracterizados por: 
• Baixa densidade populacional
• Envelhecimento da população 

ativa
• Fragmentação do tecido 

empresarial

Fonte: https://www.dgartes.gov.pt/sites/default/files/rtcp_mapa.pdf  
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Território de Atuação
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Caracterização 
Demográfica

• População total: 676 390 
habitantes

• Forte concentração no 
Tâmega e Sousa

• Alto Tâmega e Barroso com 
reduzida dimensão 
populacional
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Tâmega e Sousa Douro Alto Tâmega e Barroso

População Residente por sub-região (2024)

População
Fonte: 
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&contecto=pi&indOcorrCod=0012903&selTab=tab0   

https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&contecto=pi&indOcorrCod=0012903&selTab=tab0
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Estrutura 
Empresarial

4 761 

3 782 

13 289 

1 985 

9 905 

4 401 

1 110 

3 165 

2 118 

1 071 

5 393 
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1 199 
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Alto Tâmega e Barroso

Tâmega e Sousa

Douro

Nº de estabelecimentos por sub-região e atividade 
económica (2024)

Indústrias Transformadoras

Construção

Alojamento, restauração e similares

Comércio por grosso e a retalho; reparação de veículos automóveis e motociclos

Agricultura, produção animal, caça, floresta e pesca
Fonte: 
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&contecto=pi&indOcorrCod=0012903&selTab=tab0   

• Nº Total de 
Estabelecimentos: 94 821

• Elevada especialização do 
Douro no setor agrícola

• Forte peso do comércio e 
construção no Tâmega e 
Sousa

• Predomínio de atividades 
tradicionais no Alto Tâmega 
e Barroso

https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&contecto=pi&indOcorrCod=0012903&selTab=tab0


VAB por sub-região (2024)
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Alto Tâmega e Barroso

VAB no Alto Tâmega e Barroso, 
em milhões de euros (2024)

Indústrias Transformadoras

Comércio por grosso e a retalho; reparação de
veículos automóveis e motociclos
Construção

1 262,77 

1 077,42 
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Tâmega e Sousa

VAB no Tâmega e Sousa, em 
milhões de euros (2024)

Indústrias Transformadoras

Construção

Comércio por grosso e a retalho; reparação de
veículos automóveis e motociclos

224,46 
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Douro

VAB no Douro, em milhões de 
euros (2024)

Comércio por grosso e a retalho; reparação de
veículos automóveis e motociclos
Indústrias Transformadoras

Construção

Fonte: https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&contecto=pi&indOcorrCod=0012903&selTab=tab0   
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VN por sub-região (2024)
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Alto Tâmega e Barroso

VN no Alto Tâmega e Barroso, em 
milhões de euros (2024)

Comércio por grosso e a retalho; reparação de
veículos automóveis e motociclos
Indústrias Transformadoras

Construção

3 872,11 
3 521,32 
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Tâmega e Sousa

VN no Tâmega e Sousa, em 
milhões de euros (2024)

Comércio por grosso e a retalho; reparação de
veículos automóveis e motociclos
Indústrias Transformadoras

Construção

1 401,83 

633,32 

329,82 
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Douro

VN no Douro, em milhões de 
euros (2024)

Comércio por grosso e a retalho; reparação de
veículos automóveis e motociclos
Indústrias Transformadoras

Agricultura, produção animal, caça, floresta e
pesca

Fonte: https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&contecto=pi&indOcorrCod=0012903&selTab=tab0   

https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&contecto=pi&indOcorrCod=0012903&selTab=tab0
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Missão e Posicionamento
Quem é
▪ Associação regional sem fins lucrativos

▪ Atuação no Douro Tâmega

▪ Foco na inovação, empreendedorismo e transição digital

Missão
▪ Apoiar territórios de baixa densidade

▪ Trabalhar para fortalecer o tecido económico local

Posicionamento
▪ Agente da dinamização do desenvolvimento económico

▪ Reforço da competitividade e coesão territorial
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Eixos de Atuação
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Áreas de Intervenção
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Inovação e Empreendedorismo

▪ Estimulo à criação de iniciativas 
empresariais

▪ Apoio a projetos de base criativa e 
tecnológica

Transição Digital

▪ Promoção da adoção de tecnologias

▪ Modernização dos processos 
empresariais

Capacitação e Qualificação

▪ Ações de sensibilização e capacitação

▪ Reforço de competências empresariais

Dinamização de Ecossistemas

▪ Promoção de redes de colaboração

▪ Ligação entre empresas, parceiros e 
conhecimento



Projetos e Iniciativas 
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Iniciativas Desenvolvidas

GrowUp Douro Tâmega
▪ Incubadora de empresas
▪ Apoio ao empreendedorismo
▪ Programas de incubação e 

aceleração
▪ Mentoria de capacitação

ENERCOM Facility
▪ Programa europeu (LIFE)
▪ Seleção entre centenas de 

candidaturas
▪ Comunidades de energia
▪ Promoção de energia renovável local
▪ Contributo para a transição 

energética



Projeto AgroNet Forward
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Intervenção da ADCEIDT no Projeto
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Papel da ADCEIDT
▪ Entidade líder da operação

▪ Coordenação técnica e institucional

▪ Ligação às PME do território

▪ Dinamização de ações junto das empresas

Abordagem de Intervenção
▪ Intervenção próxima das PME

▪ Adaptação às necessidades do setor

▪ Percurso estruturado de apoio

▪ Foco na aplicação prática das soluções



Contactos
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Email da ADCEIDT: 
geral@adceidt.pt
geral.adceidt@gmail.com

Email da Incubadora GrowUp Douro Tâmega: 
gudt@growupdourotamega.pt

Email do Projeto AgroNet Forward
geral@agronetforward.pt
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